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Стрептококковые инфекции 

Инфекции ротоглотки и кожи, вызываемые стрептококками, могут возникать в виде 
эпидемий в семьях, детских садах и школах. Стрептококк А может вызывать 
фарингит («ангину»), скарлатину, импетиго или перианальный дерматит (воспаление 
кожи вокруг заднего прохода, или «ягодичную ангину»).  
 
Симптомы скарлатины могут выражаться в боли в горле, повышении температуры, 
головной боли, покраснении языка, эритематозной и зудящей сыпи. Симптомами 
фарингита могут быть: боль или легкое першение в горле и повышенная 
температура. Импетиго обычно характеризуется сыпью, которая быстро 
распространяется, происходят выделения и имеется желтоватый оттенок, чаще 
всего вокруг рта и носа. Симптомами перианального дерматита являются 
эритематозные и зудящие высыпания на участке кожи вокруг заднего прохода.  

Заражение 

Стрептококк А передается с выделениями воздушно-капельным путем и при тесном 
контакте. Распространение стрептококка А можно предотвратить при соблюдении 
правил гигиены рук. От момента заражения стрептококковым фарингитом и 
скарлатиной должно пройти не менее недели, прежде чем появятся симптомы. 
Импетиго переходит в заразную форму, когда появляются симптомы. Симптомы 
стрептококковой инфекции обычно проявляются в течение 1-4 дней, но 
инкубационный период может длиться до месяца. 

 
При подозрении на стрептококковую инфекцию обратитесь к своему лечащему 
врачу.  

Лечение 

Стрептококковая инфекция А всегда лечится антибиотиками. Для лечения импетиго 
назначаются в зависимости от конкретного случая местные или пероральные 
антибиотики. 
 
При фарингите и скарлатине 

• зубную щетку и пасту следует заменить через 48 часов после начала лечения 
антибиотиками 

• полотенце для рук следует менять ежедневно 

• соски-пустышки следует кипятить ежедневно 

• зубные протезы, рейлинги и т. д. следует мыть ежедневно 

• игрушки, с которыми спят дети, следует мыть через 48 часов после начала 
лечения антибиотиками 
 

При импетиго и перианальном дерматите 

• полотенца и нижнее белье следует менять ежедневно 
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• следует избегать контакта с воспаленными участками кожи 

• постельное белье следует заменить через 48 часов после начала лечения 
антибиотиками 

• игрушки, с которыми спят дети, следует мыть через 48 часов после начала 
лечения антибиотиками 

 
В качестве уборки достаточна обычная еженедельная уборка (чистка комнатных 
помещений пылесосом и тщательное протирание поверхностей, а также дверных 
ручек туалета и водопроводных кранов). 
 
Если у ребенка диагностирована какая-либо из вышеперечисленных инфекций, 
следует сообщить об этом в детский сад или школу. В детский сад или школу можно 
приходить через 24 часа после начала местной терапии. В случае импетиго можно 
вернуться в детский сад или школу через 48 часов после начала местной терапии. 
 
Дополнительные инструкции можно найти на веб-сайте Ведомства здравоохранения 
(THL) https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-
taudinaiheuttajat-a-o/a-ryhman-streptokokki 
 
Смотрите также информацию в онлайн-библиотеке здоровья под заголовком 
Инфекции и посещение детских учреждений (Infektiot ja päivähoito) 
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01200 
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